
                                    

  

DETALJERET BESKRIVELSE AF HEDEBOSTIENS INDVIELSESARRANGEMENT 
Der tages forbehold for ændringer i programmets indhold 
 
Løbende aktiviteter under hele arrangementet på pladsen: 
 
Naturens Ambulance og ”Tjek Naturen”-løb – Danmarks Naturfredningsforening Solrød, Greve og 
Roskilde 
Ved Naturens Ambulance kan børn og voksne blive fortrolige med Danmarks vilde dyr ved at komme tæt på dem, læse og 
quizze om dem. Vi har otte udstoppede, vilde danske dyr med. Ved du for eksempel, om man må give et pindsvin mælk? 
Og hvad er Danmarks største, vildtlevende pattedyr? 
 
”I Danmark drikker vi grundvand” – et giftfrit havearrangement, Danmarks Naturfredningsforening 
Solrød, Greve og Roskilde 
Tilmeld dig Giftfri Have og vind et økologisk frugttræ. Danmarks Naturfredningsforening vi gerne vise, at der er andre veje 
til smukke haver og tilbyder at hjælpe folk af med den sprøjtegift, de måske ikke lige har fået afleveret på 
genbrugspladsen. 
 
Ponyridning - Vindinge Rideklub 
Mød Vindinge Rideklub og få en snak om at opleve Hedebostien og Hedeland til hest. Børnene kan prøve at ride på 
rideklubbens ponyer, og hvis du går med tanker om at melde dig ind i klubben, kan du få svar på dine spørgsmål. 
 
KFUM - Vindingegruppen og Tunegruppens spejdere 
Div. spejderaktiviteter og bueskudning 
 
Slakline - Roskilde Strengh Club 
Slakline er en sjov og spændende måde at være fysisk aktiv ude i naturen, som ikke kræver meget udstyr – kan du holde 
balancen? 
 
Mød motionsklubber og andre friluftsorganisationer  
Kultur- og naturstien Gudernes Stræde, øvrige motionsklubber og Hjerteforeningen.  
 
De frivillige på Mosede Fort, Danmark 1914-18 
Mød de uniformsklædte soldater og få sved på panden, når du prøver kræfter med discipliner som bajonetfægtning, 
tovtrækning og håndgranatkast. Oplev den levende historiefortælling, når vi sammen rejser tilbage til dengang, hvor 1. 
Verdenskrig rasede i Europa, og Danmark stod klar til at forsvare sig mod en eventuel fjende. 
 
Øvrige aktiviteter på pladsen: 
 
Kanonsalut - foreningen Aktive Kanonérer - kl. 12.30 og kl. 14  
��������	����
������
�������������������������������
����������
��������������������

 
Mountainbikeløb, Power Fitness i naturen og familie/børneløb - Vindinge IF Motion – kl. 12.45-14.00 
Kom og prøv kræfter med Power Fitness-banen i Hedeland, hvor der er 12 forskellige træningsstationer. På pladsen laves 
live demo af cross fit–øvelser, hvor du kun bruger kroppen og altså ingen remedier. Her kan man selv prøve nogle 
forskellige øvelser. 
Vær med til en guidet mountainbike-tur på nogle af de gode ”spor” og bakker i Hedeland – kan kun cykles på egen MTB, 
men du behøver ikke være hardcore MTB’er. 
Deltag i løb, som henvender sig til familier/børn, hvor alle vil kunne løbe med uanset niveau. 
 
Madboder: 
 
Kaffe Freundes Streetfood Vogn 
 
Paradis Is med gratis is 
 
Vindinge IF Motions kaffe og kage-bod 
 
Spejdere laver snobrød 


